TERRE-NEUVE 83 pinnet

CALENDRIER ANNUEL DES ENTRAINEMENTS MCSA
BANDOL
SAISON 2010/2011

Les entrainements du Dimanche débuteront a 09HO0 EN TENUE DE PLONGEE !!!

SEPTEMBRE

Samedi 11 : 09h00/12h00 Accueil des nouveaux adhérents
Présentation du club et de la Fédération, lecture du réglement intérieur.
Présentation de I’éducation au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a l’eau du groupe Débutants
10h00/12h00 Entrainement a terre puis a l’eau du groupe
15h00 Démonstration Bandol

Dimanche 12 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes
15h00 Démonstration Bandol

2°M€ année

Samedi 18 : 09h00/11h00 Piscine
Samedi 18 et Dimanche 19 : 09h00/16h00 PSE1

Samedi 25 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a l’eau du groupe Débutants
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe
Dimanche 26 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

2°M¢ année

OCTOBRE

Samedi 2 : 09h00/11h00 Piscine
Samedi 2 et Dimanche 3 : 09h00/16h00 PSE1

Samedi 9 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training

Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™° année
Dimanche 10 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 16 : 09h00/11h00 Piscine
Samedi 16 et Dimanche 17 : 09h00/16h00 PSC1

Samedi 23 et Dimanche 24 : 09h00/16h00 PSE1

Samedi 23 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a l’eau du groupe
Dimanche 23 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

2°M€ année

Du 25 au 30 Octobre : Séminaire sur MARSEILLE

Assemblée Générale Fédération Mercredi 27 octobre a 9h00



NOVEMBRE

Samedi 6 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training

Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants )
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 7 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 13 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 20 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 21 : Entrainement par groupes sur le site de Port d’Alon

Samedi 27 : 09h00/11h00 Piscine

DECEMBRE

Samedi 4 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training

Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 5 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 11 ;: 09h00/11h00 Piscine

Samedi 18 : 09h00/12h00 Initiation au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants )
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 19 : Entrainement par groupes puis REPAS DE NOEL

| JANVIER

| A partir du Mardi 4 Janvier : Début du BNSSA

Samedi 8 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 9 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 15 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 22 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants )
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 23 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 29 : 09h00/11h00 Piscine



FEVRIER

Samedi 5 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants

13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe année
Dimanche 6 : Entrainement par groupes sur le site de Port d’Alon

2éme

Samedi 12 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 19 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training

Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants

13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe année
Dimanche 20 : 09h00/12h00 Tests de natation AFIMCSA et BMCSA puis
entrainement par groupes

2éme

Samedi 26 : 09h00/11h00 Piscine

MARS

Samedi 5 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants )
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 6 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 12 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 19 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants

13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe année
Dimanche 20 : Entrainement par groupes sur le site des Embiez

2éme

Samedi 26 : 09h00/11h00 Piscine

AVRIL

Samedi 2 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe
Dimanche 3 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

2°M€ année

Samedi 9 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 16 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™® année
Dimanche 17 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 23 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 30 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™° année



MAI

Dimanche 1°' : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 7 : 09h00/11h00 Piscine

Samedi 14 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a l’eau du groupe Débutants \
13h00/17h00 Entrainement a terre puis a I’eau du groupe 2°™° année
Dimanche 15 : 09h00/12h00 Entrainement par groupes

Samedi 21 : 09h00/12h00 Education au Clicker-Training
Entrainement a terre puis a I’eau du groupe Débutants
Dimanche 22 : EXAMENS AFIMCSA et BMCSA puis REPAS DE FIN DE SAISON
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